
D’importantes réalisations en soutien  
au développement de l’action bénévole

Portrait des bénévoles et du 
bénévolat au Québec 2025

Ressources en action bénévole

Campagnes de valorisation et 
de reconnaissance

Programme de formation 
en ligne et gratuit 

GÉO Bénévoles

+ 1 certification professionnelle universitaire en 
gestion des bénévoles : GÉO Élite Bénévoles

Ce portrait met en lumière le profil des personnes engagées et 
leurs motivations, les formes d’implication et les secteurs d’activité 
prioritaires, les raisons évoquées par les non bénévoles et les leviers 
pour favoriser leur mobilisation. 

En plus du rapport global, 17 portraits régionaux sont publiés afin de 
répondre aux réalités propres à chaque territoire.

Le coffre à outils est un répertoire qui regroupe des ressources créées 
par différents organismes et qui portent sur tous les aspects touchant 
le bénévolat au Québec, notamment la gestion des bénévoles :

•	 Planification
•	 Recrutement et sélection
•	 Orientation et formation

•	 Encadrement et évaluation
•	 Reconnaissance

La reconnaissance et la valorisation de l’action bénévole sont 
essentielles pour le bien-être et l’engagement à long terme des 
bénévoles et pour assurer la pérennité des organismes. 
•	 Journée internationale des bénévoles (5 décembre)
•	 Ici, tout prend vie grâce aux bénévoles
•	 Faire le bien du fait bien

avec 2 modules complémentaires :

•	 CAP sur les jeunes bénévoles
•	 CAP sur les bénévoles de 50 ans et +

Un accompagnement post-formation est offert à chaque apprenant.

rabq.ca

Découvrez aussi le lexique de l’action bénévole ainsi que le 
guide Accueillir la diversité : comment faciliter le recrutement et 
l’encadrement des personnes immigrantes bénévoles?.

Inscrivez-vous pour recevoir 
notre bulletin mensuel

Publiez une offre de bénévolat 
sur jebenevole.ca
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