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À chaque jour, des milliers de personnes prennent la même route, sans pour autant créer 
d’embouteillage… Des milliers de personnes prennent la route de la bienveillance, apportant avec eux 
empathie et humanité, certes, mais également leur bagage personnel et professionnel composé de 
connaissances et de compétences, parfois insoupçonnées. Ce bagage, ces voyageurs le portent au 
bénéfice de tous, afin d’apporter leur contribution au tissu social et à la vitalité des milieux.   

Cette route qui est empruntée chaque jour par des milliers de personnes est celle du bénévolat. Cette 
route où la personne qui donne est aussi gagnante que celle qui reçoit.  Cette route où les personnes 
vulnérables sont soutenues par ces voyageurs bienveillants alors qu’au tournant, d’autres s’activent à 
planifier, organiser et rendre disponible des activités de loisirs, culturelles et sportives, du mentorat et 
bien d’autres activités qui rendent la vie plus douce et qui seraient impossibles sans leur contribution. 

À tous celles et ceux qui ont pris et continuent de prendre la route du bénévolat, nous vous disons 
MERCI ! Merci de prendre cette route, jour après jour, saison après saison, pour faire de notre Québec 
un endroit où l’humanité revêt plusieurs visages : les vôtres. Et soyez sans crainte : cette route ne 
vivra jamais d’embouteillage, elle est assez grande pour tout ceux et celles qui souhaiteraient vous y 
rejoindre ! 

Du fond du cœur, en cette journée internationale des bénévoles, MERCI! 
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